
One moment in time
ton original

Paroles et musique de Albert Hammond et John Bettis. Créé pour les jeux olympiques de 1988.

&c ä Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï úgggg ú
Ï Ï Ï Ïwgggg w ú Ï Ï Ï Ïúgggg ú .. Ï ÏÏ &&

Slowly

? c
ww úú úúgggg#

www úú .. Ï ??
Do Lam Fa#m7b5 Rém7 Fa/sol Sol

&
5

î ä Ï Ï Ï ú
ä Ïj Ï . Ï ú ä Ï Ï Ï ú ä Ï Ï Ï &&

10

Each day I live, I want to be A day to give the best of

& wwwggggw ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï &&

? wwgggg
w ww ww w w?

Do Sol

& Ï Î ä Ï Ï Ï
10

Ï. Î Ïj Ï Ï ú ä Ï Ï Ï Ï Î ä Ï Ï Ï &&
me. I'm on ly one, but not a lone. My fi  nest day is yet un

& ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï &&

?w w? ú. ÏÏ ww w ??
Do Do/mi Fa Sol

& Ï. ä ä Ï Ï Ï Ï Ï Ï . ä Ï Ï Ï
15

ú ä Ï Ï Ï Ï Î . Ïj Ï Ï &&
known. I broke my heart for ev 'ry

be the ve ry
gain. To taste the
best. I want it

sweet, I faced the
all, no time for

& ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï &&

? ú. ÏÏ ÏÏ.. Ïjú Ï . Ïjú Ï . Ïjú ??
Sol/si Do Sol

http://www.formationvocalenantes.fr 1 Samedi 22 octobre 2022 19:57:23



& ú ä Ï Ï Ï Ï Ï Ï . ä Ï Ï Ï Ï. Î Ïj Ï Ï
20

Ï. ä Ï Ï Ï . &&
pain. I rise and
less. I've laid the

fall, yet through it
plans, now let the 

all, This much re
chance here in my

mains : I want 
hands. Give me

& ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏÏ Ï ÏÏÏ Ï ÏÏÏ Ï ÏÏÏ Ï ÏÏÏ Ï ÏÏÏ Ï ÏÏÏ
Ï ÏÏÏÏ &&

? Ï. Ïjú Ï . ÏjÏ Ï Ï. Ïjú Ï. Ïj Ï. Ï Ï Ï ??
Do Do/mi Fa Sol Fa/sol Sol

& ú Ï. Ï Ï Ï . Ï Ï Ï Ï. ä Ï Ï
£ Ï . ÏÏ Ï Ï . Ï Ï Ï . ú . ä Ïj &

25

&
25

one mo ment in time, When I'm all that I thought I could be ; when

& ÏÏÏ Ï ÏÏÏ Ï ÏÏ.. ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏ ÏÏÏ
ÏÏ ÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ... ÏÏÏ ÏÏÏ Ï ÏÏÏ Ï Ï Ï Ï Ï Ï &&

? Ï. ÏjÏ Ï Ï . ÏjÏ . Ï Ï Ï . Ïj Ï . Ï Ï Ï Ï . ÏjÏ . Ï Ï ??
Do Do/si Lam Rém7 Sol

&
25

Ï Ï Ï Ï£
Ï Ï Ï Ï£ Ï Ï Ï Ï

£
Ï ä Ï Ï
£ Ï . Ï Ï Ï Ï. ÏÏ Ï Ï Î Ï Ï Ï . &&

30

all of my dreams are a heart beat a way, and the ans wers are all up to me. Give me

& ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ... ÏÏÏÏ ÏÏ ÏÏÏ Ï ÏÏÏÏ ÏÏÏ Ï Ï ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ... ÏÏÏÏÏÏ ÏÏ ÏÏÏÏÏÏÏ Ï ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ &&

? Ï. Ïj Ï . Ï Ï Ï . Ïj Ï . Ïj Ï . Ïj Ï. ÏÏ Ï Ï . ÏjÏ. ÏÏ ÏÏÏ ??
Fa Sol Do Lam7 Rém7 Sol Fa/sol Sol

http://www.formationvocalenantes.fr 2 Samedi 22 octobre 2022 19:57:23



& ú Ï. Ï Ï Ï .
30

ú . ä Ï Ï£ Ï . Ï Ï Ï . Ï Ï Ï. ú Ï Ï Ï Î &&
one mo ment in time. When I'm ra cing with des ti ny.

& ÏÏÏ Ï ÏÏÏ Ï ÏÏ.. ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏ ÏÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ
ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ... ÏÏÏ ÏÏÏ Ï ÏÏÏ Ï ÏÏÏ Ï ÏÏ ÏÏÏ &&

? Ï. ÏjÏ Ï Ï. ÏjÏ . Ï Ï Ï . Ïj Ï . Ï Ï Ï Ï . ÏjÏ . Ï Ï ??
Do Do/si Lam Rém Sol Sol4 Sol

& ú Ï. Ï Ï Ï. Ï . Ï Ï Ï Ï Ï ä Ï Ï£
35

ú . ä Ï Ï£
1.
ú Ï Ï Ï ÏÏÏ Ï && 24

Then in that one mo ment of time, I will feel, I will feel e ter ni-

& ÏÏÏ Ï ÏÏÏ Ï ÏÏÏ ... ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ
ÏÏÏ Ï ÏÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏÏ Ï ÏÏ Ï && 24

? Ï. ÏjÏ . Ï Ï ÏÏ ÏÏ ÏÏ.. Ïj Ï . ÏjÏ. Ï Ï Ï Ï Ï . ÏjÏ. Ï Ï ?? 24
Fa Sol Do Lam Rém7 Sol4 Sol

& w 24 · îc ä Ï Ï Ï
402.
ú ä ÏJ Ï Ï Ï ú . Ï Ïb Ï &&

ty.   I've lived to feel e ter ni ty, oh.  

& wwä Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï 24 ÏÏ Ï Ï Ï c wwggggw
w ÏÏÏÏ Ï ÏÏÏ Ï ÏÏÏÏ Ï ÏÏÏ ä Ï Ï Ï ÏÏÏ Ï Î &&

? Ï. Ïjú
24 Ï. Ïjc w Ï. ÏjÏ Ï ÏÏ ÏÏ .. ÏÏjÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏbb ÏÏ ??

Do Lam FaM7/sol Sol4 Sol Do

http://www.formationvocalenantes.fr 3 Samedi 22 octobre 2022 19:57:23



& Î Ï. Ïb Ï . Ïb Ï Î Ï . Ï Ï . Ï Ï Î Ï Ïb Ï . Ïb Ï Ï . 24
45

Ï.b Ï Ï Ï &c&c
You're a win ner for a life time if you seize that one mo ment in

& úbÏÏÏbb Ï ÏÏÏ ÏÏbb ÏÏ ú .ÏÏn Ï Ï ÏÏÏ ÏÏÏ Î úb ÏÏb Ïb Ï ÏÏÏ ÏÏbb ÏÏ
24 ÏÏÏ.b .b . ÏÏÏ ÏÏÏ Ï &c&c

? ÏÏ.b .b ÏÏj ÏÏ ÏÏ ÏÏnn ÏÏbb ÏÏnn ÏÏ .. ÏÏj ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏbb ÏÏ ÏÏ .b .b ÏÏj ÏÏ Ï
24 ÏÏ.b .b ÏÏ ÏÏ ÏÏ ?

c? c
Lab

&c ú ä Ï Ï Ï.J Ï .b ä Ïb Ïb bbbb b ú Ï . Ï Ï Ï . &bbbb b&bbbb b
50

time. Make it shine ! Give me one mo ment in

rall a tempo

&cÏÏÏ ÏÏÏ Ïk &c ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ
ÏÏÏÏbbb b ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ bbbb b Ï ÏÏÏ úúú &bbbb b&bbbb b

rall a tempo

? cÏÏ ÏÏ ÏÏk ?
c
ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏbb ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ b

bbb b ÏÏ .. ÏjÏ Ï ?bbbb b?bbbb b
Sol4 Sol Lab4 Lab5 Réb Réb/do

&bbbbb ú Î ä Ï Ï£
50

Ï. Ï Ï Ï Ï. Ï Ï Ï. ú . ä Ïj &bbbb b&bbbb b
time, when I'm more than I though I could be ; when

&bbbbb Ï Ï Ïúú Ï
ÏÏ Ï Ï ÏÏÏ ÏÏÏb ÏÏÏÏ.... Ï Ï úúúú Ï Ï Ï Ï Ï Ï úúú &bbbb b&bbbb b

?bbbbb Ï . Ïj Ï Ï Ï Ï. Ïj Ï. Ï Ï Ï. Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï ?b
bbb b?bbbb b

Sibm Sibm7 Sibm7/réb Lab/do Lab

&bbbbb Ï Ï Ï Ï£
Ï Ï Ï Ï£ Ï Ï Ï Ï

£
Ï Ï Ï Ï. Ï Ï . Ï Ï . Ï Ï Ï . &bbbb b

55

&bbbb b
55

all of my dreams are a heart beat a way, and the ans wers are all up to

&bbbbb úÏÏÏ ÏÏÏ
úÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ úÏÏÏ ÏÏÏ wÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ &bbbb b&bbbb b

?bbbbb ÏÏ .. ÏÏj ÏÏ.. Ï Ï ÏÏ ÏÏ ÏÏ.. Ï Ï Ï. Ïj Ï . Ï Ï ?bbbb b?bbbb b
Solb Lab RébRéb/do Sibm7 Mibm7

http://www.formationvocalenantes.fr 4 Samedi 22 octobre 2022 19:57:23



&bbbbb
55

Ï Ï Ï. jä Ï Ï Ï Ï Ï Ï ú Ï . Ï Ï Ï. Ï Ï Ï Ï ú ä Ï Ï£ &bbbb b&bbbb b
me Give me one mo ment in time when I'm

&bbbbb ÏÏÏ... Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï úúú Ï Ï Ïúú Ï Ï Ï Ï Ï ÏÏÏ ÏÏÏ &bbbb b&bbbb b

?bbbbb Ï ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ Ï
Ï .. Ïn j Ï Ï Ï. Ïj Ï Ï Ï ?b

bbb b?bbbb b
Lab Réb  Réb/do Sibm

&bbbbb Ï . Ï Ï Ï . Ï Ï Ï. Ï Ï Ï£ Ï
î

60

ú Ï. Ï Ï Ï. &bbbb b&bbbb b
ra cing with des ti ny Then, in that one

&bbbbb ÏÏÏÏ.... Ï Ï úúúú Ï Ï Ï Ï Ï Ï úúú úÏÏÏ ÏÏÏ úÏÏÏ ÏÏÏ &bbbb b&bbbb b

?bbbbb Ï . Ïj Ï . Ï Ï Ï. Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï ÏÏ .. ÏÏj ÏÏ.. Ï Ï ?bbbb b?bbbb b
Sibm7 Sibm7/réb Lab/do Lab Solb Lab

&bbbbb Ï . Ï Ï Ï Ï Ï ä Ï Ï£ ú ä Ï ÏJ ÏJ Ï. ä Ï Ï Ï ÏJ
£
Ï Ï Ï ú ú. .J
£ &bbbb b

65

&bbbb b
65

me ment of time, I will be, I will be I will be free,  

&bbbbb
ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ úÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ Ï ÏÏ Ï Ï. ÏÏ Ï úÏ Ï ÏÏ Ï ÏÏÏÏ ÏÏ

Ï ÏÏúú .. Ï ÏÏ Ï ÏÏ ÏÏÏÏÏ &bbbb b&bbbb b

?bbbbb ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ.. ÏÏjÏÏ.. ÏÏÏÏ ÏÏ
ÏÏ .. ÏÏjÏÏ Ï Ï Ï Ï

Ï ÏÏÏÏ ÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏÏÏÏÏ ?bbbb b?bbbb b
Réb Réb/do Sibm7      Mibm Lab4 Lab Réb Réb/do

&bbbbb
65Ï Ï Ï ú ú. .J

£ &bbbbb
65 Ï Î Ï Ï Ï Ï Ï ÏÏ¨Ï ÏÏ Ï Ï

uÏ ú .J
£ î . ä .

yeah. I will be, I  free !  

&bbbbb Ï Ï Ïúú .. Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï ÏÏ Ï Ï ÏÏÏ ÏÏ úUú úU ÏÏÏ Î î

?bbbbb ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ú
U úU ÏÏ Î î

Sibm Solb5 Réb/lab Lab5 Réb

http://www.formationvocalenantes.fr 5 Samedi 22 octobre 2022 19:57:23



Each day I live
I want to be
A day to give
The best of  me
I'm only one
But not alone
My finest day
Is yet unknown

I broke my heart
Fought every gain
To taste the sweet
I face the pain
I rise and fall
Yet through it all
This much remains

I want one moment in time
When I'm more than I thought I could be
When all of  my dreams are a heartbeat away
And the answers are all up to me
Give me one moment in time
When I'm racing with destiny
Then in that one moment of  time
I will feel
I will feel eternity

I've lived to be
The very best
I want it all
No time for less
I've laid the plans
Now lay the chance
Here in my hands

Give me one moment… 
…feel eternity

You're a winner for a lifetime
If  you seize that one moment in time
Make it shine

Give me… 
…one moment of  time
I will be
I will be
I will be free
I will be
I will be free.

Chaque jour que je vis
Je veux être
Un jour à donner
Le meilleur de moi
Il n'y a que moi
Mais pas seule
Mon plus beau jour
Est encore inconnu

J'ai brisé mon cœur
Combattu chaque réussite
Pour goûter la douceur
J'affronte la peine
Je m'élève et retombe
Pourtant, à travers tout ça
Il reste beaucoup

Je veux juste un instant
Lorsque je suis plus que je ne pensais être
Quand tous mes rêves sont à un battement de cœur
Et que les réponses m'appartiennent
Donne-moi juste un instant
Alors que je cours après le destin
Alors à cet instant
Je me sentirai libre
Je ressentirai l'éternité

J'ai vécu pour être
La meilleure
Je veux tout
Pas de temps à perdre
J'ai posé les plans
À présent je pose la chance
Là dans mes mains

Donne-moi juste…
…ressentirai l'éternité

Tu es un gagnant pour la vie
Si tu saisis cet instant
Fais-le briller

Donne-moi… juste un instant
…à cet instant
Je serai
Je serai
Je serai libre
Je serai
Je serai libre


